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  : ملخّصال

هدفت هذه الدراسة إلى التعرّف على مستوى �لّ من التفاعل الاجتماعيّ وأحداث الح�اة الضاغطة لدى طل�ة �لّ�ات التر��ة 

الر�اضّ�ة في الضفة الغر�ّ�ة، �الإضافة إلى دراسة العلاقة بینهما، وتحدید الفروق في التفاعل الاجتماعيّ وأحداث الح�اة الضاغطة 

وفقًا لمتغیري النوع الاجتماعيّ والسنة الدراس�ة والتفاعل بینهما. اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفيّ المسحيّ �صورت�ه الارت�اط�ة 

) 178) طالً�ا وطال�ة من �ل�ات التر��ة الر�اضّ�ة و�ان عدد الطلاب (282والتحلیل�ة، حیث تمّ تطب�قها على عیّنة مت�سّرة شملت (

) طال�ة. واستخدم ال�احثان الاستب�ان، الذي تمّ تصم�مه خص�صًا لهذه الدراسة، �أداة رئ�س�ة لجمع الب�انات. لتحلیل 104طال�اً و(

وقد أظهرت النتائج أنّ مستوى �لّ من التفاعل الاجتماعيّ ). SPSSالب�انات والوصول إلى النتائج، تمّ استخدام البرنامج الإحصائيّ (

دى طل�ة �ل�ات التر��ة الر�اضّ�ة في الضفة الغر�ّ�ة �ان مرتفعًا، حیث بلغ متوسط الاستجا�ة لكل منهما وأحداث الح�اة الضاغطة ل

). �ما بینت النتائج وجود علاقة طردّ�ة دالة إحصائ��ا بین التفاعل الاجتماعيّ وأحداث الح�اة الضاغطة 3.65، 3.68على التوالي (

)، �الإضافة إلى ذلك، �شفت الدراسة عن وجود فروق دالّة إحصائ��ا في 0.54اط (لدى الطل�ة، حیث بلغت ق�مة معامل الارت�

مستوى التفاعل الاجتماعيّ لصالح الإناث، بینما لم تظهر فروق دالّة إحصائ��ا في مستوى التفاعل الاجتماعيّ ت�عًا لمتغیّر السنة 

اسّ�ة. أمّا �النس�ة لمستوى أحداث الح�اة الضاغطة، فلم تظهر فروق الدراسّ�ة أو التفاعل بین متغیري النوع الاجتماعيّ والسنة الدر 

ات دالّة إحصائ��ا وفقًا لمتغیري النوع الاجتماعيّ والسنة الدراسّ�ة أو التفاعل بینهما. وفي ضوء هذه النتائج، توصي الدراسة �عقد دور 

ر�اضّ�ة قبل بدء الدراسة الجامع�ة، إلى جانب توع�ة الطل�ة �أهمّ�ة إرشادّ�ة نفسّ�ة واجتماعّ�ة لطل�ة السنة الأولى في �ل�ات التر��ة ال

 العلاقات الاجتماعّ�ة في مواجهة التحد�ات والصعو�ات التي قد تواجههم خلال مسیرتهم الأكاد�مّ�ة.
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 : أهمّ�ة ال�حث و المقدمة

وتماسكها حیث تحقّق الجماعة وأفرادها من خلال هذه  التفاعل الاجتماعيّ ضرورة أساسّ�ة في تكو�ن الجماعات
العملّ�ة العدید من الأهداف، وهذه التفاعلات قد تت�این وفقًا للأدوار الاجتماعّ�ة التي �قوم بها أفراد الجماعات، حیث أنّ ق�ام 

من السلو�ّ�ات التي تدلّ عل�ه  كلّ فرد �الدور المنسوب إل�ه �سهّل من حدوث التفاعل الاجتماعيّ، و�نتج عنه أنماطاً عدیدة
 ).2022ممّا یؤدّي إلى حدوث قدر �بیر من تواصل الأفراد في نفس الوقت (بوصنو�رة، �خوش وحمیدي، 

) التفاعل الاجتماعيّ هو وسیلة اتصال وتفاهم بین الأفراد، فمن غیر المعقول أن 2010كما عرّف النوي وعلي (
ث تفاعل بینهم، وعملّ�ات التفاعل الاجتماعيّ ینتج عنها مظاهر ا�جابّ�ة مرغو�ة یت�ادل أفراد الجماعة الأفكار دون حدو 

كالتعاون والانسجام ممّا یؤدّي إلى التجاذب والتماسك، وقد ینتج عنها مظاهر سلبّ�ة �الصراع والتنافس السلبيّ تؤدّي إلى 
 التنافر والتفكك.

ترو�حيّ على تعلم �عض مهارات الم�ارزة وتنم�ة التفاعل وفي دراسته التي هدفت إلى التعرّف على تأثیر برنامج 
) أنّ البرنامج الترو�حيّ 2024الاجتماعيّ لدى طلاب �ل�ة التر��ة الر�اضّ�ة في جامعة بنها حیث استنتج ال�احث (محمد، 

دى طلاب �ل�ة التر��ة ساهم �طر�قة فعّالة و��جابّ�ة في تعلّم �عض مهارات الم�ارزة �ما قام بتنم�ة التفاعل الاجتماعيّ ل
الر�اضّ�ة، واستخدم ال�احث المنهج التجر�بيّ �استخدام مجموعتین: إحداهما ضا�طة والأخرى تجر�بّ�ة وذلك ت�عاً لطب�عة 

 ال�حث.
في عالمنا المعاصر، یلعب علم النفس الاجتماعي دورًا حیو��ا في فهم العلاقات الإنسان�ة، إذ ُ�عدّ �مثا�ة الجسر 

بین الفرد ومجتمعه، بینما �خطو الطلاب خطواتهم الأولى في الح�اة الجامعّ�ة، �جدون أنفسهم في مواجهة عالم الذي یر�ط 
جدید مليء �التحدّ�ات الاجتماعّ�ة، حیث تص�ح مهارات التفاعل الاجتماعيّ أداة لا غنى عنها للتكّ�ف مع هذه المرحلة 

قدرته على تحو�ل التعارف ال�س�ط إلى علاقات قوّ�ة، تُصقل خلالها المفصلّ�ة، هنا �كمن سحر التفاعل الاجتماعيّ في 
 شخص�ات الطلاب وتتعزّز قدرتهم على مواجهة الضغوطات الح�اتّ�ة التي قد تعترض طر�قهم.

تتأرجح ح�اة الإنسان بین لحظات من الفرح والتحدي، حیث تحمل �لّ مرحلة من مراحل الح�اة معها تحد�ات جدیدة 
ّ�ة تشكّل مصیر الفرد ومستقبله. ومع �ل خطوة نحو الأمام، تتزاید الضغوط الح�اتّ�ة التي قد تعصف �استقراره وقرارات مصیر 

النفسيّ وتضع قدراته على المحك. في هذه اللحظات الفارقة، �ص�ح التفاعل الاجتماعيّ درعاً �حمي الفرد من تأثیرات هذه 
ماج في مح�طه الجدید. هنا تكمن أهمّ�ة هذا ال�حث، الذي �سلّط الضوء على الضغوط، و�منحه القوة اللازمة للتكّ�ف والاند

التفاعل الاجتماعيّ ودوره الحیويّ في مساعدة الطلاب على تجاوز الصعو�ات النفسّ�ة والاجتماعّ�ة التي تواجههم في ح�اتهم 
 ).2013الأكاد�مّ�ة (مصطفى، 

أنّها أيّ تغیّر داخليّ أو خارجيّ یؤدّي إلى استجا�ة انفعالّ�ة ) أحداث الح�اة الضاغطة �1992كما عرّف إبراه�م (
 حادة ومستمرة، تتطلب من الفرد الق�ام �مجموعة من التحد�ات والقرارات السلو�ات لمواجهتها.

) �أنّها التعرّض لمشكلات وأحداث تواجه الفرد، وتسبب له إر�اكاً في توازنه الداخلي 2008كما عرّفها مظلوم (
 شعوره �التهدید، وتتطلّب منه الق�ام �مجهود إضافي للعودة لتوازنه الطب�عيّ.نت�جة ل

من الضروري فهم أن الضغوط النفسّ�ة ل�ست مجرد استجا�ة �س�طة لمواقف صع�ة، بل هي عملّ�ة معقدة تتداخل 
اتّ�ة �بیرة أو متطل�ات متزایدة، ممّا فیها عدة عوامل نفسّ�ة، بیولوجّ�ة، واجتماعّ�ة، �ما أنّ الضغوط قد تنشأ نت�جة لتغیّرات ح�

�جعل الأفراد �شعرون �الإرهاق والتوتر، ولفهم هذه الظاهرة �عمق، ظهرت عدة نظر�ات تسعى لتفسیر ��فّ�ة تفاعل الأفراد 
امل مع الضغوط وتأثیرها على صحتهم النفسّ�ة والجسدّ�ة، هذه النظر�ات تقدّم رؤى متنوّعة حول أس�اب الضغوط وآل�ات التع

 معها، مما �ساهم في تطو�ر استرات�جّ�ات فعّالة لإدارة الضغوط وتحسین جودة الح�اة.
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وفي دراسته التي هدفت التعرّف على أسالیب مواجهة أحداث الح�اة الضاغطة لدى الش�اب، ومعرفة مدى تأثّر 
) 300)، و�لغت عیّنة الدراسة (2020، أسالیب المواجهة �كلّ من الجنس ومكان السكن والحالة الاجتماعّ�ة لل�احث (عبد الله

شاً�ا وشا�ة. اعتمدت في الدراسة مق�اسًا لق�اس أسالیب مواجهة أحداث الح�اة الضاغطة للش�اب، وأشارت النتائج إلى أنّ 
جابيّ، الش�اب الجزائري �ستخدمون أسالیب متعدّدة في المواجهة وهي �الترتیب حسب الاستخدام �ما �أتي: أسالیب التفاعل الإ�

ثم أسالیب التصرفات السلو�ّ�ة، ثم أسالیب التفاعل السلبيّ. �ما توجد فروق في أسالیب المواجهة بین الذ�ور والإناث لصالح 
الذ�ور، ووجود فروق دالة في نتائج درجات أداة المق�اس ت�عًا لمتغیر الحالة الاجتماعّ�ة، والفروق �انت لصالح الش�اب 

   ة في �عد التفاعل الإ�جابيّ لصالح سكان المدینة ت�عًا لمتغیّر مكان السكن.المتزوج. ووجود فروق دال

 : �حثمشكلة ال

تشكل الح�اة الجامعّ�ة تحدّ�اً �بیراً للطلاب، حیث �جدون أنفسهم في بیئة جدیدة ملیئة �التوقعات الأكاد�مّ�ة 
التجر�ة، إذ �عزّز الروا�ط بین الطلاب و�خلق بیئة داعمة والاجتماعّ�ة، و�عتبر التفاعل الاجتماعيّ جزءًا أساس��ا من هذه 

لتجاوز الصعو�ات ومع ذلك، قد یؤدّي الضغط الناتج عن التغیّرات السر�عة والمتطلّ�ات الأكاد�مّ�ة إلى ظهور أحداث ح�اة 
 ضاغطة تؤثّر سل�اً على الأداء الأكاد�ميّ والصحة النفسّ�ة للطلاب.

الحالّ�ة، التي تسعى إلى فهم العلاقة بین التفاعل الاجتماعيّ وأحداث الح�اة الضاغطة من هنا تن�ع مشكلة الدراسة 
لدى طلاب �ل�ات التر��ة الر�اضّ�ة في الضفة الغر�ّ�ة. هل یلعب التفاعل الاجتماعيّ دوراً في تخف�ف هذه الضغوط أم یز�د 

 إ�جابيّ أو سلبيّ على تجر�ة الطالب الجامعيّ؟من حدّتها؟ وما هي أنواع التفاعلات الاجتماعّ�ة التي تؤثّر �شكل 
تسعى هذه الدراسة إلى الإجا�ة عن هذه التساؤلات من خلال استقصاء العلاقة بین التفاعل الاجتماعيّ وأحداث 
الح�اة الضاغطة، وتحدید العوامل التي تؤثّر على هذه العلاقة. بذلك، تهدف الدراسة إلى تقد�م رؤى جدیدة �مكن أن تساعد 

 في تحسین البیئة الجامعّ�ة وتوفیر الدعم المناسب للطلاب في مواجهة تحد�ات الح�اة الجامعّ�ة.

 :ال�حث أهداف 

 ف إلى:سعت الدراسة للتعرّ 

 ة.الضفة الغر��ّ  في ةلدى طل�ة �ل�ات التر��ة الر�اض�ّ  التفاعل الاجتماعيّ مستوى  .1
 ة.الضفة الغر��ّ  في ةلدى طل�ة �ل�ات التر��ة الر�اض�ّ  مستوى أحداث الح�اة الضاغطة .2
 ة.الضفة الغر��ّ  في ةلدى طل�ة �ل�ات التر��ة الر�اض�ّ  واحداث الح�اة الضاغطة التفاعل الاجتماعيّ العلاقة بین  .3
ة الضفة الغر��ّ  في لدى طل�ة �ل�ات التر��ة الر�اض�ة وأحداث الح�اة الضاغطة التفاعل الاجتماعيّ الفروق في مستوى  .4

 ة والتفاعل بینهما.والسنة الدراس�ّ  تعزى إلى متغیري النوع الاجتماعيّ 

 : تساؤلات ال�حث

 سعت الدارسة للاجا�ة عن التساؤلات الات�ة:
 ة؟الضفة الغر��ّ  في ةلدى طل�ة �ل�ات التر��ة الر�اض�ّ  التفاعل الاجتماعيّ ما مستوى  .1
 ة؟الضفة الغر��ّ  في ةلدى طل�ة �ل�ات التر��ة الر�اض�ّ  ما مستوى أحداث الح�اة الضاغطة .2
 ة؟الضفة الغر��ّ  في لدى طل�ة �ل�ات التر��ة الر�اض�ة واحداث الح�اة الضاغطة التفاعل الاجتماعيّ ما العلاقة بین  .3
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 ةلدى طل�ة �ل�ات التر��ة الر�اض�ّ  وأحداث الح�اة الضاغطة التفاعل الاجتماعيّ ة إحصائ�اً في مستوى هل توجد فروق دالّ  .4
 ة والتفاعل بینهما؟والسنة الدراس�ّ  ة تعزى إلى متغیري النوع الاجتماعيّ الضفة الغر��ّ  في

 : مصطلحات ال�حث

 : التفاعل الاجتماعيّ 

 رات دینام�ك�ة فيرات التي تطرأ على الجماعات الصغیرة نت�جة حدوث تغیّ عة التغیّ �طبی) 2016( فه بن جعفرعرّ 
 �عض أجزاء الجماعات الكبیرة التي تتكون فیها الجماعات الصغیرة.

 : أحداث الح�اة الضاغطة

ض لها الفرد في ح�اته، و�نتج ة التي یتعرّ ة والداخل�ّ ) �أنها الأحداث الخارج�ّ 2013( ها فاطمة الزهراءفتأ�ضا عرّ 
ر في ة تؤثّ ة وفسیولوج�ّ اضرا�اط انفعال�ّ  عنها ضعف قدرته على إحداث استجا�ة مناس�ة للموقف، وما �صاحب ذلك من

 ة الأخرى.جوانب الشخص�ّ 

 : حدود ال�حث

 فلسطین. -ةة في الضفة الغر��ّ طل�ة �ل�ة التر��ة الر�اض�ّ  :ال�شريّ  الحدّ 
 فلسطین. -ةة في جامعات الضفة الغر��ّ قسام التر��ة الر�اض�ّ �ل�ات وأ :المكانيّ  الحدّ 
 م).2024 -2023( الص�في من العام الأكاد�ميّ  أجر�ت الدراسة في الفصل الدراسيّ  :الزمانيّ  الحدّ 

 : الطر�قة والاجراءات

 : منهج ال�حث

 ة وذلك لملائمته لطب�عة الدراسة وأهدافها.ة والتحلیل�ّ �صوره الارت�اط�ّ  المسحيّ  استخدم ال�احث المنهج الوصفيّ 
 : مجتمع ال�حث

ة في فلسطین وال�الغ ة في جامعات الضفة الغر��ّ وطال�ات �ل�ات التر��ة الر�اض�ّ  ل مجتمع الدراسة من طلابتشكّ 
 م). 2024 -2023( ا لسجلات القبول والتسجیل في الجامعات خلال العام الأكاد�ميّ ) طال�اً وطال�ة وفقً 1300عددهم (

 : نة ال�حثعیّ 

ة ة في جامعات الضفة الغر��ّ ل�ات التر��ة الر�اض�ّ ) طال�اً وطال�ة من طل�ة �282نة قوامها (أجر�ت الدراسة على عیّ 
%) من مجتمع الدراسة، 22نة الدراسة نس�ة (ل عیّ اخت�ارهم �الطر�قة الم�سرة من مجتمع الدراسة، وتمثّ  في فلسطین، تمّ 
 ة.والسنة الدراس�ّ  نة الدراسة وفق متغیري النوع الاجتماعيّ ن توز�ع أفراد عیّ ) یبیّ 1والجدول رقم (

 ).282ة (ن=والسنة الدراس�ّ  نة ال�حث وفق متغیري النوع الاجتماعيّ ): توز�ع أفراد عیّ 1ل رقم (الجدو
 النس�ة المئو�ة % العدد مستوى المتغیر رات المستقلةالمتغیّ 

 
 النوع الاجتماعيّ 

 63.1 178 ذ�ر
 36.9 104 أنثى

 %100 282 المجموع
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 ةالسنة الدراس�ّ 

 

 27 76 أولى
 23.4 66 ثان�ة
 19.9 56 ثالثة

 29.7 84 را�عة فأعلى
 %100 282 المجموع

 : أداتا ال�حث

ة في الضفة وعلاقته �أحداث الح�اة الضاغطة لدى طل�ة �ل�ة التر��ة الر�اض�ّ  لمعرفة مستوى التفاعل الاجتماعيّ 
من  والدراسات المرت�طة �الموضوع �شكل م�اشر وغیر م�اشر مثل دراسات �لّ  ة، قام ال�احث �مراجعة الأدب التر�ويّ الغر��ّ 

، )2022حمیدي، (بوصنو�رة، �خوش و  و )2021(أبو عابد،  و )2015(شلاكة،  و )2019(�اسین،  و )2013(محمود، 
 ت�انة التفاعل الاجتماعيّ واست�انة أحداث الح�اة الضاغطة، �حیث �انت اس وقام ال�احث بتصم�م است�انة التفاعل الاجتماعيّ 

 ) فقرة.20نة من (ا است�انة أحداث الح�اة الضاغطة فمكوّ ) فقرة، أمّ 27نة من (مكوّ 
) درجات، 5(وهي: دائماً  نة من خمسة استجا�ات وفق سلم ل�كرت الخماسيّ و�انت الاستجا�ة على الفقرات مكوّ 

 ودرجة واحدة أبداً.) درجات، نادراً درجتان، 3) درجات، أح�اناً (4غال�اً (
 : ة لأداتي ال�حثالخصائص العلم�ّ 

 أولاً: الصدق:
) من خلال استخراج Internal consistency( ساق الداخليّ استخدام صدق الاتّ  د من صدق أداتي الدراسة تمّ للتأكّ 

ة من طل�ة نة استطلاع�ّ عیّ ة لكل أداة، وذلك �عد تطبیق الأداة على ق�م معامل الارت�اط بیرسون بین الفقرات الدرجة الكل�ّ 
ة ونتائج الجدولین نة الدراسة الأصل�ّ ) طال�اً وطال�ة من خارج عیّ 30ة قوامها (ة في جامعات الضفة الغر��ّ كل�ات التر��ة الر�اض�ّ 

 ) �ظهران ذلك. 3، 2(
 ).30(ن= لأداة التفاعل الاجتماعيّ  ساق الداخليّ ): صدق الاتّ 2الجدول رقم (

 ق�مة (ر) رقم الفقرة ق�مة (ر) رقم الفقرة ق�مة (ر) رقم الفقرة )ق�مة (ر رقم الفقرة
1 0.70** 8 0.75** 15 0.63** 22 0.70** 
2 0.90** 9 0.77** 16 0.67** 23 0.65** 
3 0.76** 10 0.81** 17 0.72** 24 0.61** 
4 0.80** 11 0.69** 18 0.77** 25 0.74** 
5 0.65** 12 0.73** 19 0.72** 26 0.80** 
6 0.72** 13 0.70** 20 0.60** 27 0.73** 
7 0.71** 14 0.60** 21 0.59**   

 ).α ≤ 0.01*علاقة دالة عند ( 
 تراوحت ة لأداة التفاعل الاجتماعيّ ق�م معاملات الارت�اط بیرسون بین الفقرات والدرجة الكل�ّ  ) أنّ 2نتائج الجدول رقم ( تشیر

ت الأداة صادقة في ق�اس ما أعدّ  )، و�عني ذلك أنّ α ≤ 0.01(ا عند ة إحصائ�� جم�عها دالّ و�انت )، 0.90 -0.60ما بین (
 لأجله.

 ).30لأداة أحداث الح�اة الضاغطة (ن= ساق الداخليّ ): صدق الاتّ 3الجدول رقم (
 ق�مة (ر) رقم الفقرة ق�مة (ر) رقم الفقرة ق�مة (ر) رقم الفقرة ق�مة (ر) رقم الفقرة

1 0.80** 6 0.71** 11 0.63** 16 0.91** 
2 0.75** 7 0.79** 12 0.67** 17 0.85** 
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3 0.77** 8 0.85** 13 0.72** 18 0.71** 
4 0.80** 9 0.79** 14 0.77** 19 0.74** 
5 0.65** 10 0.64** 15 0.72** 20 0.67** 

 ).α ≤ 0.01( **علاقة دالة عند 
ة لأداة أحداث الح�اة الضاغطة ق�م معاملات الارت�اط بیرسون بین الفقرات والدرجة الكل�ّ  ) أنّ 3نتائج الجدول رقم ( تشیر

الأداة صادقة وصالحة  )، و�عني ذلك أنّ α ≥ 0.01(ا عند ة إحصائ�� و�انت جم�عها دالّ )، 0.91 -0.63ما بین ( تراوحت
 لق�اس ما وضعت لأجله.

 : ثان�اً: الث�ات لأداتي ال�حث

)، حیث �انت Cronbach’s Alphaاستخدام معادلة �رون�اخ الفا ( معامل الث�ات لأداتي الدراسة تمّ د من للتأكّ 
 )، و�عني ذلك أنّ 0.95، 0.94ولأداة أحداث الح�اة الضاغطة على التوالي ( ق�مة معامل الث�ات لأداة التفاعل الاجتماعيّ 

 المرجوة من الدراسة. قان الأغراضالأداتین یتمتعان بدرجة ممتازة من الث�ات وتحقّ 

 : رات ال�حثمتغیّ 

 ات الآت�ة:اشتملت الدراسة على المتغیرّ 
 ة:المتغیرات المستقلّ  -أ
 وله مستو�ان هما: (ذ�ر، أنثى).النوع الاجتماعي  -
 ولها أر�عة مستو�ات وهي: (أولى، ثان�ة، ثالثة، را�عة فأعلى). ةالسنة الدراس�ّ  -
 رات التا�عة:المتغیّ  -ب

، أحداث الح�ة نة الدراسة على فقرات أداتي الدراسة (التفاعل الاجتماعيّ رات بدرجة استجا�ة أفراد عیّ لت هذه المتغیّ تمثّ 
 الضاغطة).

 : إجراءات ال�حث

 إجراء هذه الدراسة وفقاً للخطوات الاَت�ة: لقد تمّ 
 وأحداث الح�اة الضاغطة. الاطلاع على الدراسات السا�قة المرت�طة �التفاعل الاجتماعيّ  -
 ة.وأحداث الح�اة الضاغطة لدى طل�ة التر��ة الر�اض�ّ  أداتي الدراسة التي تق�س التفاعل الاجتماعيّ  تصم�م -
 تحدید مجتمع وعینة الدراسة المستهدفة. -
) طال�اً للوصول إلى 30نة قوامها (ة على عیّ د من الشروط العلم�ة لأداة الدراسة من خلال اجراء تجر�ة استطلاع�ّ التأكّ  -

 لأداتي الدراسة. الشكل النهائيّ 
 ود الصالحة للتحلیل الاحصائيّ داً و�رسالها إلى أفراد عینة الدراسة، حیث �انت عدد الر تصم�م أداتي الدراسة الكترون�ّ  -

 اً.) ردّ 282نة الدراسة (ل عیّ وتمثّ 
ة للعلوم حصائ�ّ اً �استخدام برنامج الرزم الإمعالجتها إحصائ�ّ  �عد جمع الب�انات وترمیزها وادخالها إلى الحاسوب تمّ  -

 ).SPSSة (الاجتماع�ّ 
 الاستنتاجات والتوص�ات. الوصول إلى نتائج الدراسة ومناقشتها وتحدید أهمّ  -
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 : ةالمعالجات الإحصائ�ّ 

 استخدام المعالجات الاَت�ة: للإجا�ة عن تساؤلات الدراسة تمّ 
الاعتماد على  الأول والثاني، ولتفسیر النتائج تمّ  ة للإجا�ة عن تساؤلي الدراسةة والانحرافات المع�ار�ّ المتوسطات الحساب�ّ  -

) مستوى منخفض، 2.60 -1.81(، مستوى منخفض جدا ) فأقلّ 1.80وهي: ( تصن�ف الدرجات وفق سلم ل�كرت الخماسيّ 
 ا.) مستوى مرتفع جدً 4.20) مستوى مرتفع، أعلى من (4.20 -3.41) مستوى متوسط، (3.40 -2.61(

التفاعل الاجتماع وأحداث الح�اة الضاغطة لدى  لتحدید العلاقة بین) Pearson Correlationمعامل الارت�اط بیرسون ( -
 لأداتي الدراسة. ساق الداخليّ د من صدق الاتّ ، وللتأكّ الطل�ة

للتفاعل  ) لتحدید الفروق في المستوى الكليّ 4*2) �إحدى صوره (Tow way ANOVA( تحلیل الت�این الثنائيّ  -
والسنة الدراسة والتفاعل بینهما، واخت�ار  ري النوع الاجتماعيّ وأحداث الح�اة الضاغطة لدى الطل�ة ت�عاً لمتغیّ  الاجتماعيّ 

)LSD ّ�ة عند الحاجة لذلك. طات الحساب�ّ ة بین المتوسّ ة الثنائ�ّ ) للمقارنة ال�عد 
 ) لمعرفة الث�ات لأداتي الدراسة.Cronbach’s Alphaمعادلة �رون�اخ الفا ( -

 : ج ال�حثنتائ

الضفة  في ةلدى طل�ة �ل�ات التر��ة الر�اض�ّ  التفاعل الاجتماعيّ ه: ما مستوى أولاً: نتائج التساؤل الأول والذي نصّ 
 ؟ةالغر��ّ 

لدى  للتفاعل الاجتماعيّ  لكل فقرة وللمستوى الكليّ  والانحراف المع�اريّ  استخراج المتوسط الحسابيّ  للإجا�ة عن التساؤل تمّ 
 ن ذلك.) تبیّ 4الطل�ة، ونتائج الجدول رقم (

 ةالضفة الغر��ّ  في ةلدى طل�ة �ل�ات التر��ة الر�اض�ّ  لتفاعل الاجتماعيّ لوالمستوى ): المتوسطات الحسابّ�ة والانحرافات المع�ارّ�ة 4الجدول رقم (
 ).282(ن=

 
 الرقم

 
 الفقرات

متوسط 
 الاستجا�ة*

الانحراف 
 المع�اريّ 

 
 المستوى 

 مرتفع 0.84 3.79 .ةأحرص على التواجد مع زملائي في الأنشطة الر�اض�ّ  1
 مرتفع 0.98 3.79 .أتواصل �استمرار مع زملائي في الفر�ق الر�اضيّ  2
 مرتفع 0.93 3.63 .ةأحاول بناء علاقات قو�ة بیني و�ین زملائي في الكل�ة الر�اض�ّ  3
 مرتفع 0.95 3.60 .ة مع زملائيالر�اض�ّ أشعر �الراحة عندما أشارك في الأنشطة  4
 مرتفع 0.82 3.75 .مساعدة زملائي في الفر�ق الر�اضي واجب أخلاقيّ  5
 مرتفع 0.93 3.60 .ة مع زملائي في الفر�قأشعر �الحماس عندما أقوم �أعمال جماع�ّ  6
 مرتفع 0.97 3.74 .أشعر �الراحة عندما ألتقي مع زملائي في التدر�ب أو الم�ار�ات 7
 مرتفع 0.99 3.63 .أفكر بزملائي في الفر�ق �استمرار 8
 مرتفع 0.94 3.76 .أحب الأنشطة التي أشارك فیها زملائي في الفر�ق الر�اضيّ  9
 مرتفع 0.98 3.61 .أفضل العمل الجماعي في الأنشطة الر�اض�ة على العمل الفرديّ  10
 مرتفع 0.99 3.66 .الر�اضيّ أسعى لمساعدة زملائي في تطو�ر أدائهم  11
 مرتفع 0.98 3.60 .أشعر �الضیق عندما لا أستط�ع التعاون مع زملائي في الفر�ق 12
 مرتفع 0.93 3.72 .ةة �عد الأنشطة الر�اض�ّ أحاول الالتقاء بزملائي في الكل�ّ  13
 مرتفع 0.94 3.66 .ر بزملائي في الفر�ق دائماً وأعمل على تقو�ة العلاقة بینهمأفكّ  14
 مرتفع 0.96 3.60 .ة �انتظامأحرص على الالتقاء بزملائي في الأنشطة الر�اض�ّ  15
 مرتفع 0.99 3.73 .ةألتقي بزملائي في الكل�ة �شكل مستمر لمناقشة الأمور الر�اض�ّ  16
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 مرتفع 0.90 3.82 .�ینأحرص على تنفیذ التوجیهات المشتر�ة من المدرّ  17
 مرتفع 0.98 3.69 .ةزملائي في الفر�ق عند تحقیق أهدافنا الر�اض�ّ ة مع ل المسؤول�ّ أتحمّ  18
 مرتفع 0.96 3.70 .أشعر �الحزن عندما یتعرض زملائي في الفر�ق للإصا�ات أو المشاكل 19
 مرتفع 0.95 3.64 .ة وأدعمهم في المنافساتأشارك زملائي ح�اتهم الر�اض�ّ  20
 مرتفع 0.87 3.80 .�ینة والمدرّ زملائي في الكل�ّ صي التفاعل المستمر مع یتطلب مني تخصّ  21
 مرتفع 0.99 3.60 .أشعر �الضیق عند العمل �مفردي �عیداً عن الفر�ق 22
 مرتفع 0.97 3.68 .أحرص على تشج�ع الآخر�ن وتحفیزهم في أوقاتهم الصع�ة 23
 مرتفع 0.98 3.61 .ف على احت�اجات زملائي في الفر�ق لدعمهمأحرص على التعرّ  24
 مرتفع 0.92 3.74 .ةأحرص على مشار�ة زملائي في الأفراح والانتصارات الر�اض�ّ  25
 مرتفع 0.99 3.71 .ة داخل الفر�ق الر�اضيّ أعمل على تحسین العلاقات الاجتماع�ّ  26
 مرتفع 0.99 3.61 .ةأساهم في تطو�ر مهاراتي في بناء علاقات جدیدة مع زملائي في الأنشطة الر�اض�ّ  27
 مرتفع 0.65 3.68 للتفاعل الاجتماعيّ  المستوى الكليّ  

 ) درجات.5*اقصى درجة للاستجا�ة (
 ةفي الضفة الغر��ّ  ةلتفاعل الاجتماعي لدى طل�ة �ل�ات التر��ة الر�اض�ّ ل المستوى الكليّ  أنّ إلى ) 4تشیر نتائج الجدول رقم (

طات الاستجا�ة علیها ا على جم�ع الفقرات وتراوحت متوسّ )، و�ان المستوى مرتفعً 3.68قدره ( ط حسابيّ ا �متوسّ كان مرتفعً 
 ).3.80 -3.60ما بین (

 : مناقشة التساؤل الأول

ة �ان ة في الضفة الغر��ّ لدى طل�ة �ل�ات التر��ة الر�اض�ّ  مستوى التفاعل الاجتماعيّ  شیر نتائج الجدول إلى أنّ ت
ة نشطة بین الطل�ة، حیث یلعب التفاعل ). هذا �عكس وجود بیئة اجتماع�ّ 3.68قدره ( �متوسط حسابيّ مرتفعًا �شكل عام، 

 ة. ة والشخص�ّ في تحسین تجر�تهم الأكاد�م�ّ  تعاون بین الطل�ة، وهو عامل رئ�سدورًا مهمًا في تعز�ز العلاقات وال الاجتماعيّ 
 )، �شیر إلى أنّ 3.80-3.60�متوسطات تراوحت ما بین ( على جم�ع الفقرات، ارتفاع مستوى التفاعل الاجتماعيّ 

ة. �مكن أن �عزى ة أو الأنشطة اللامنهج�ّ سواء داخل الحصص الدراس�ّ  الطلاب یتمتعون �مستوى جید من التفاعل الإ�جابيّ 
ز من ا �عزّ �ة، ممّ والتواصل المستمر بین الطل ب العمل الجماعيّ ة التي تتطلّ ة للأنشطة الر�اض�ّ ذلك إلى الطب�عة الجماع�ّ 

 ة.تكو�ن الصداقات وتطو�ر المهارات الاجتماع�ّ 
ة �عتمدون �شكل الطل�ة في �ل�ات التر��ة الر�اض�ّ  �أنّ  من التفاعل الاجتماعيّ  هذا المسوى المرتفع یرى ال�احثان أنّ 

ات بیئة ر الكل�ّ یواجهونها. توفّ ة الصع�ة التي ة والاقتصاد�ّ كبیر على التواصل والدعم المت�ادل في ظل الظروف الاجتماع�ّ 
ة و�ساعدهم ا �سهم في تقو�ة الروا�ط الاجتماع�ّ ة وت�ادل الخبرات، ممّ �مكن من خلالها للطل�ة تطو�ر علاقاتهم الاجتماع�ّ 

فقط جزءًا  بین الطل�ة لا ُ�عتبر التفاعل الاجتماعيّ  ة. �التالي، تعكس هذه النتائج أنّ ة والأكاد�م�ّ على تجاوز التحد�ات الح�ات�ّ 
هم ئاعلى أد ر �شكل إ�جابيّ ة و�ؤثّ �ساهم في تحسین جودة ح�اتهم الجامع�ّ  ة، بل هو عنصر أساسيّ من تجر�تهم التعل�م�ّ 

 .الأكاد�ميّ 
 في ةة الر�اض�ّ لدى طل�ة �ل�ات التر��ّ  أحداث الح�اة الضاغطةه: ما مستوى ثان�اً: نتائج التساؤل الثاني والذي نصّ 

 ؟ةالضفة الغر��ّ 
لأحداث الح�اة الضاغطة  لكل فقرة وللمستوى الكليّ  والانحراف المع�اريّ  ط الحسابيّ استخراج المتوسّ  للإجا�ة عن التساؤل تمّ 

 ن ذلك.) تبیّ 5لدى الطل�ة، ونتائج الجدول رقم (
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 ةالضفة الغر��ّ  في ةلدى طل�ة �ل�ات التر��ة الر�اض�ّ  لتفاعل الاجتماعيّ لوالمستوى طات الحسابّ�ة والانحرافات المع�ارّ�ة ): المتوسّ 5الجدول رقم (
 ).282(ن=

 
 الرقم

 
 الفقرات

متوسط 
 الاستجا�ة*

الانحراف 
 المع�اريّ 

 
 المستوى 

 مرتفع 0.80 3.85 .ة �سبب الامتحانات والمشار�عأشعر �الضغوط الدراس�ّ  1
 مرتفع 0.97 3.62 .أشعر �الضغوط �سبب المنافسة بیني و�ین زملائي في الفر�ق الر�اضيّ  2
 مرتفع 0.92 3.57 .ةة والتدر��ات الر�اض�ّ أجد صعو�ة في التوفیق بین الالتزامات الدراس�ّ  3
 مرتفع 0.97 3.58 .ةة عندما أواجه إصا�ات ر�اض�ّ أتعرض لضغوط نفس�ّ  4
 مرتفع 0.89 3.74 .ةق أداءً جیدًا في الأنشطة الر�اض�ّ أشعر �الضغوط عندما لا أحقّ  5
 مرتفع 0.93 3.59 .�ین منيعات المدرّ أشعر �الضغوط �سبب توقّ  6
 مرتفع 0.99 3.61 .والر�اضيّ  أتعرض لضغوط من عائلتي لتحقیق التفوق الأكاد�ميّ  7
 مرتفع 0.99 3.67 .�عد التخرج أشعر �القلق حول مستقبلي المهنيّ  8
في م�ار�ات خارج ن عليّ السفر أو التنقل للمشار�ة أشعر �الضغوط عندما یتعیّ  9

 .الجامعة
 مرتفع 0.87 3.72

 مرتفع 0.98 3.57 .�ات التدر�ب الشاقةة �سبب متطلّ أتعرض لضغوط نفس�ّ  10
 مرتفع 0.89 3.61 .ةة والأنشطة الر�اض�ّ أجد صعو�ة في التعامل مع ضغوط الح�اة الاجتماع�ّ  11
 مرتفع 0.97 3.61 .الخسارة في الم�ار�اتة صع�ة مثل أشعر �التوتر عند التعامل مع مواقف ر�اض�ّ  12
 مرتفع 0.92 3.68 .ةر على قدرتي على المشار�ة في الأنشطة الر�اض�ّ أتعرض لضغوط مال�ة تؤثّ  13
 مرتفع 0.94 3.57 .في الجامعة أو الاجتماعيّ  أشعر �الضغوط �سبب عدم توافر الدعم النفسيّ  14
ة �شأن مستقبلي اتخاذ قرارات مهمّ ب عليّ ة عندما یتوجّ أتعرض لضغوط نفس�ّ  15

 .الر�اضيّ 
 مرتفع 0.92 3.70

 مرتفع 0.98 3.65 .ي الآخرون أداءً �فوق إمكان�اتيأشعر �الضغوط عندما یتوقع منّ  16
 مرتفع 0.88 3.76 .ةأجد صعو�ة في إدارة وقتي بین الدراسة والأنشطة الر�اض�ّ  17
�ات التدر�ب أو المنهج رات في متطلّ التغیّ ف مع أشعر �الضغوط عند محاولة التك�ّ  18

 .الأكاد�ميّ 
 مرتفع 0.99 3.62

 مرتفع 0.91 3.72 .أشعر �التوتر �سبب التحد�ات البدن�ة المطلو�ة في الأنشطة الر�اض�ة 19
 مرتفع 0.98 3.56 أشعر �الضغوط عندما لا أجد الوقت الكافي للراحة والاستجمام. 20
 مرتفع 0.65 3.65 لأحداث الح�اة الضاغطة المستوى الكليّ  

 ) درجات.5*اقصى درجة للاستجا�ة (
في  ةلدى طل�ة �ل�ات التر��ة الر�اض�ّ  لأحداث الح�اة الضاغطة المستوى الكليّ  أنّ ) 5تشیر نتائج الجدول رقم (

جم�ع الفقرات وتراوحت متوسطات ا على )، و�ان المستوى مرتفعً 3.65قدره ( ط حسابيّ ا �متوسّ �ان مرتفعً  ةالضفة الغر��ّ 
 ).3.85 -3.56الاستجا�ة علیها ما بین (

 : مناقشة  نتائج التساؤل الثاني

ة ة في الضفة الغر��ّ مستوى أحداث الح�اة الضاغطة لدى طل�ة �ل�ات التر��ة الر�اض�ّ  تشیر نتائج الجدول إلى أنّ 
ة الطل�ة في هذه الكل�ات �عانون من ضغوط ح�ات�ّ  ). هذا �شیر إلى أنّ 3.65قدره ( كان مرتفعًا �شكل عام، �متوسط حسابيّ 

 ة.ة والشخص�ّ مرتفعة، وهو أمر �مكن أن یؤثر سلً�ا على تجر�تهم الأكاد�م�ّ 
معظم الطل�ة  )، �عكس أنّ 3.85-3.56ارتفاع متوسطات الاستجا�ة على جم�ع الفقرات، التي تراوحت بین (

ة. �مكن أن تكون هذه ة، أو شخص�ّ ة، اجتماع�ّ عة من الضغوط، سواء �انت ضغوطًا أكاد�م�ّ متنوّ ضون لمجموعة یتعرّ 
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�ات الدراسة، أو من الح�اة خارج الجامعة، �ما في ذلك ة، مثل متطلّ الضغوط ناتجة عن التحد�ات المرت�طة �البیئة الجامع�ّ 
 ة.ة في الضفة الغر��ّ ة والاجتماع�ّ الأوضاع الاقتصاد�ّ 

ة الصع�ة، والتي ة والاقتصاد�ّ ة �سبب الظروف الس�اس�ّ من ضغوط إضاف�ّ  الطلاب �عانون  رى ال�احثان أنّ كما ی
. هذه العوامل قد تز�د من مستوى الضغوط على الطل�ة ة، وعدم الاستقرار الاجتماعيّ تشمل قیود الحر�ة، والضغوط المال�ّ 

ة الانت�اه إلى الضغوط التي یواجهها الطل�ة، ح هذه النتائج أهم�ّ �التالي، توضّ و ة. تهم النفس�ّ وصحّ  ر في أدائهم الأكاد�ميّ وتؤثّ 
ة تساعدهم على التعامل مع هذه ة أو أنشطة ترفیه�ّ لهم من خلال برامج إرشاد�ّ  والاجتماعيّ  وضرورة تقد�م الدعم النفسيّ 

 .ةشخص�ّ تهم الورفاهیّ  ة، مما �سهم في تحسین أدائهم الأكاد�ميّ الضغوط �طر�قة صح�ّ 
لدى طل�ة  أحداث الح�اة الضاغطةو  ه: ما العلاقة بین مستوى التفاعل الاجتماعيّ ثالثاً: نتائج التساؤل الثالث والذي نصّ 

 ؟ةالضفة الغر��ّ  في ةكل�ات التر��ة الر�اض�ّ 
�ظهر في الجدول ) �ما Pearson correlation coefficientاستخدام معامل الارت�اط بیرسون ( للإجا�ة عن التساؤل تمّ 

 ).6رقم (
(ن= ة الضفة الغر��ّ  في ةلدى طل�ة �ل�ات التر��ة الر�اض�ّ  أحداث الح�اة الضاغطةو  ): العلاقة بین مستوى التفاعل الاجتماعيّ 6الجدول رقم (

282.( 
 ق�مة أحداث الح�اة الضاغطة التفاعل الاجتماعيّ 

 (ر)
 مستوى 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط  الدلالة 
3.68 0.65 3.65 0.65 0.54 0.000** 

 .)α ≤ 0.01(عند  اً حصائ�ّ إ ة**علاقة دالّ 
 )α ≤ 0.01(ا عند مستوى الدلالة ة إحصائ�� ة دالّ ه توجد علاقة ارت�اط�ة إ�جاب�ّ أنّ إلى ) 6تشیر نتائج الجدول رقم (

، حیث ةفي الضفة الغر��ّ  ةلدى طل�ة �ل�ات التر��ة الر�اض�ّ  أحداث الح�اة الضاغطةو  للتفاعل الاجتماعيّ  الكليّ مستوى البین 
 ).0.54كانت ق�مة معامل الارت�اط بیرسون (

 : مناقشة التساؤل الثالث

وأحداث  للتفاعل الاجتماعيّ  ا بین المستوى الكليّ ة إحصائ�� ة دالّ ة إ�جاب�ّ تشیر نتائج الجدول إلى وجود علاقة ارت�اط�ّ 
). 0.54ة، حیث بلغت ق�مة معامل الارت�اط بیرسون (ة في الضفة الغر��ّ الح�اة الضاغطة لدى طل�ة �ل�ات التر��ة الر�اض�ّ 

ما زاد ه �لّ ا �شیر إلى أنّ وضغوط الح�اة لدى الطل�ة، ممّ  هناك ارت�اطًا متوسط القوة بین التفاعل الاجتماعيّ  هذا �عني أنّ 
 ة.ض الطل�ة لمستو�ات أعلى من الضغوط الح�ات�ّ ة تعرّ ادت احتمال�ّ ، ز التفاعل الاجتماعيّ 

ر دعمًا ومساندة بین الطل�ة، قد �كون مصدرًا ، رغم أنه یوفّ هذه العلاقة �أن التفاعل الاجتماعيّ  ر ال�احثانو�فسّ 
قة أقرانهم، أو الضغوط المتعلّ عات من ة نت�جة للتوقّ ض الطل�ة لضغوط اجتماع�ّ ا للضغوط. فعلى سبیل المثال، قد یتعرّ إضاف�� 
ي إلى تزاید قد تؤدّ  ة. �ما أن ز�ادة التواصل الاجتماعيّ ة المتشا�كة داخل البیئة الجامع�ّ ف مع العلاقات الاجتماع�ّ �التك�ّ 

 ة التي یواجهها الطل�ة. ة، مما یز�د من عبء الضغوط الح�ات�ّ المسؤول�ات والالتزامات الاجتماع�ّ 
ة، حیث دة في الضفة الغر��ّ ة المعقّ ة والس�اس�ّ هذه العلاقة أكثر وضوحًا نظرًا للظروف الاجتماع�ّ  و�عزو ال�احثان أنّ 

التفاعل  ة التي �عاني منها الطل�ة. على الرغم من أنّ ة من مستوى الضغوط النفس�ّ ات الاجتماع�ّ �مكن أن تز�د التحد�ّ 
ة الصع�ة قد تجعل هذا التفاعل مشوً�ا �الضغوط الظروف الح�ات�ّ  أنّ  ر فرصة للدعم والتعاون بین الطل�ة، إلاّ یوفّ  الاجتماعيّ 

 الإ�جابيّ  ة تعز�ز التفاعل الاجتماعيّ �التالي، تشیر هذه النتائج إلى أهم�ّ و ة. ة العامّ والمشاكل المرت�طة �الأوضاع المع�ش�ّ 
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ف مع ضغوط الح�اة اعد الطل�ة على التك�ّ ة داعمة تسل من الضغوط بدلاً من ز�ادتها، من خلال توفیر بیئة جامع�ّ الذي �قلّ 
 ة.�طرق أكثر فعال�ّ 

وأحداث الح�اة  التفاعل الاجتماعيّ اً في مستوى ة إحصائ�ّ هل توجد فروق دالّ ه: را�عاً: نتائج التساؤل الرا�ع والذي نصّ 
ة والسنة الدراس�ّ  الاجتماعيّ ي النوع ة تعزى إلى متغیرّ الضفة الغر��ّ  في ةلدى طل�ة �ل�ات التر��ة الر�اض�ّ  الضاغطة

 والتفاعل بینهما؟
)، ونتائج الجدولین رقم 4*2) �إحدى صوره (Tow way ANOVA( ثنائيّ حلیل الت�این الللإجا�ة عن التساؤل تم استخدام ت

 ) تظهر ذلك.8، 7(
ري النوع ت�عا لمتغیّ  ة�ل�ات التر��ة الر�اض�ّ لدى طل�ة وأحداث الح�اة  لتفاعل الاجتماعيّ لمستوى االمتوسطات الحسابّ�ة ) 7الجدول رقم ( 

 ).282(ن=ة والسنة الدراس�ّ  الاجتماعيّ 

التفاعل الاجتماعي وأحداث الح�اة الضاغطة لدى طل�ة  مستوى  ) لدلالة الفروق فيANCOVA( ثنائينتائج تحلیل الت�این ال): 8الجدول رقم (
 ).282(ن= التر��ة الر�اض�ة ت�عا لمتغیري النوع الاجتماعي والسنة الدراس�ة والتفاعل بینهما 

 مصدر المتغیرات
 الت�این 

مجموع 
 المر�عات

درجات 
 الحر�ة

متوسط 
 المر�عات

 ق�مة 
 (ف)

مستوى 
 الدلالة

 
 التفاعل الاجتماعي

 *0.038 6.46 1.94 1 1.94 الجنس
 0.107 2.05 0.86 3 2.57 السنة الدراس�ة

 0.662 0.53 0.22 3 0.66 ةالجنس* السنة الدراس�ّ 
   0.42 274 114.27 الخطأ
    282 3947.26 الكليّ 

 
 أحداث الح�اة الضاغطة

 0.884 0.02 0.01 1 0.01 الجنس
 0.329 1.15 0.47 3 1.42 ةالسنة الدراس�ّ 

 0.312 1.20 0.49 3 1.48 ةالجنس* السنة الدراس�ّ 
   0.41 274 112.60 الخطأ
    282 3874.92 الكلي

 .)5α ≤ 0.0( ا عند مستوى الدلالةة إحصائ�� * فروق دالّ 
 

 

 نة �كلّ العیّ  أنثى ذ�ر ةالسنة الدراس�ّ  راتالمتغیّ 
 المتوسط العدد المتوسط العدد المتوسط العدد

 
 التفاعل الاجتماعيّ 

 3.60 76 3.79 30 3.48 46 أولى
 3.58 66 3.75 16 3.53 50 ثان�ة
 3.89 56 3.99 14 3.86 42 ثالثة

 3.70 84 3.73 44 3.67 40 را�عة فأعلى
 3.68 228 3.79 104 3.62 178 الكل

 
أحداث الح�اة 

 الضاغطة

 3.65 76 3.73 30 3.59 46 أولى
 3.50 66 3.54 16 3.49 50 ثان�ة
 3.84 56 3.62 14 3.92 42 ثالثة

 3.64 84 3.67 44 3.61 40 را�عة فأعلى
 3.65 228 3.64 104 3.66 178 الكل
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 : ) ما یلي8تشیر نتائج الجدول رقم (

ات التر��ة لدى طل�ة �ل�ّ  في مستوى التفاعل الاجتماعيّ  )5α ≤ 0.0(ة عند مستوى الدلالة توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ّ  -
ولا توجد فروق  ،)1ولصالح (الإناث) �ما في الشكل رقم ( ر النوع الاجتماعيّ تعزى إلى متغیّ  ةة في الضفة الغر��ّ الر�اض�ّ 

ري النوع �لى التفاعل بین متغیّ ة و ر السنة الدراس�ّ لدى الطل�ة تعزى إلى متغیّ  اً في مستوى التفاعل الاجتماعيّ ة إحصائ�ّ دالّ 
 ة.والسنة الدراس�ّ  الاجتماعيّ 

والسنة  الاجتماعيّ ري النوع اً في مستوى أحداث الح�اة الضاغطة لدى الطل�ة تعزى إلى متغیّ ة إحصائ�ّ لا توجد فروق دالّ  -
 ة والتفاعل بینهما.الدراس�ّ 

 : را�عمناقشة  نتائج التساؤل ال

 في مستوى التفاعل الاجتماعيّ  )5α ≤ 0.0( ة عند مستوى الدلالةشیر النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ ت
، حیث �انت الفروق لصالح الإناث. الاجتماعيّ ر النوع ة بناءً على متغیّ ة في الضفة الغر��ّ بین طل�ة �ل�ات التر��ة الر�اض�ّ 

ذلك نت�جة لطب�عة العلاقات و مقارنة �الطلاب.  عن �مستوى أعلى من التفاعل الاجتماعيّ الطال�ات یتمتّ  هذا �شیر إلى أنّ 
تلعب الأدوار ة، حیث قد ة في البیئات التعل�م�ّ ة لدى الإناث، التي تمیل إلى أن تكون أكثر عمقًا وترا�طًا، خاصّ الاجتماع�ّ 
 ة.ة دورًا أكبر في ح�اتهن الیوم�ّ ة والجماع�ّ الاجتماع�ّ 

ر بناءً على متغیّ  ة في مستوى التفاعل الاجتماعيّ على الجانب الآخر، لم تُظهر النتائج فروقًا ذات دلالة إحصائ�ّ 
لدى الطل�ة  مستوى التفاعل الاجتماعيّ  أنّ ة. هذا �عني والسنة الدراس�ّ  ري النوع الاجتماعيّ ة أو التفاعل بین متغیّ السنة الدراس�ّ 

 اً بین مختلف سنوات الدراسة.ثابت نسب�ّ  التفاعل الاجتماعيّ  على أنّ  ون بها، مما یدلّ ة التي �مرّ لا یتأثر �المرحلة الدراس�ّ 
أو السنة  تماعيّ بناءً على متغیري النوع الاج اً ة إحصائ�ّ �النس�ة لأحداث الح�اة الضاغطة، لم تظهر النتائج فروقًا دالّ 

ة الطلاب والطال�ات یواجهون مستو�ات متشابهة من الضغوط الح�ات�ّ لّ اعل بینهما. هذا �شیر إلى أن �ة، أو التفالدراس�ّ 
الضغوط التي یواجهها الطل�ة تأتي  السبب في ذلك هو أنّ و ة التي یدرسون فیها. �غض النظر عن جنسهم أو السنة الدراس�ّ 

ر على الجم�ع �شكل متساوٍ، �غض ة التي تؤثّ ة أو الأكاد�م�ّ ة أو الاجتماع�ّ من مصادر مشتر�ة، مثل الظروف الاقتصاد�ّ 
 ة النظر في احت�اجات الطل�ة �شكل متوازن وتوفیرط الضوء على أهم�ّ . هذه النتائج تسلّ النظر عن نوعهم أو مستواهم الدراسيّ 

 .المتواصل الإناث قد �ستفدن من بیئات تشجع على التفاعل الاجتماعيّ  للجم�ع، مع مراعاة أنّ  والنفسيّ  الدعم الاجتماعيّ 
 

 
ر النوع لمتغیّ  ة ت�عاً ة في الضفة الغر��ّ لدى طل�ة �ل�ات التر��ة الر�اض�ّ  للتفاعل الاجتماعيّ  ): متوسط الاستجا�ة للمستوى الكليّ 1الشكل رقم (

 .الاجتماعيّ 
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 : الاستنتاجات

 في ضوء نتائج ال�حث �ستنتج ال�احث ما یلي:
 م.هبین ة بدرجة عال�ة من التفاعل الاجتماعيّ ة في الضفة الغر��ّ طل�ة �ل�ات التر��ة الر�اض�ّ  �متاز -
 من أحداث الح�اة الضاغطة. اً ة مستوى مرتفعة في الضفة الغر��ّ یواجه طل�ة �ل�ة التر��ة الر�اض�ّ  -
 ة.ة في الضفة الغر��ّ �أحداث الح�اة الضاغطة لدى طل�ة �ل�ات التر��ة الر�اض�ّ  یرت�ط �شكل إ�جابيّ  التفاعل الاجتماعيّ  -
 ة أفضل من الطلاب.لدى طال�ات التر��ة الر�اض�ّ  التفاعل الاجتماعيّ  -
 ة وفق نوعهم الاجتماعيّ ض�ّ أحداث الح�اة الضاغطة لدى طل�ة التر��ة الر�ا لا یوجد اختلاف في التفاعل الاجتماعيّ  -

 .ومستواهم الدراسيّ 

 : التوص�ات

 یوصي ال�احث ما یلي:
 .ة قبل البدء �التعل�م الجامعيّ ة لطل�ة السنة الأولى في أقسام و�ل�ات التر��ة الر�اض�ّ ة واجتماع�ّ عقد دورات إرشاد�ة نفس�ّ  -
 التحد�ات والصعو�ات.ة بینهم في مواجهة توع�ة الطل�ة حول أهم�ة العلاقات الاجتماع�ّ  -
 ة أخرى ور�طها �أحداث الح�اة الضاغطة.رات اجتماع�ّ جراء دراسات أخرى مشابهة تتناول متغیّ إ -
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Social interaction and its relationship to stressful life events among students 

of physical education colleges in the West Bank 

 
 
 
ABSTRACT: 
 

This study aimed to identify the levels of both social interaction and stressful life events 
among students in colleges of physical education in the West Bank, as well as to examine the 
relationship between them and identify differences in social interaction and stressful life events 
according to gender, academic year, and the interaction between them. The study relied on a 
descriptive survey approach in its correlational and analytical forms, applied to a readily 
available sample of (282) male and female students from colleges of physical education. The 
number of students was (178) male students and (104) female students. The researchers used a 
questionnaire, specifically designed for this study, as the primary tool for data collection. To 
analyze the data and arrive at the results, the statistical program (SPSS) was used. The results 
showed that the levels of both social interaction and stressful life events among students in 
colleges of physical education in the West Bank were high, with the average response for each 
reaching (3.68 and 3.65), respectively. The results also showed a statistically significant direct 
relationship between social interaction and stressful life events among students, with a 
correlation coefficient of 0.54. Furthermore, the study revealed statistically significant 
differences in the level of social interaction in favor of females, while no statistically significant 
differences were found in the level of social interaction based on the variable of academic year 
or the interaction between gender and academic year. Regarding the level of stressful life 
events, no statistically significant differences were found based on the variables of gender, 
academic year, or the interaction between them. In light of these results, the study recommends 
holding psychological and social counseling sessions for first-year students in colleges of 
physical education before they begin their university studies, in addition to raising students' 
awareness of the importance of social relationships in facing the challenges and difficulties they 
may encounter during their academic careers. 
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